
GRILLE DES PROGRAMMES 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

07h00

07h30 7H30
Billet d'humour de Camille

Mensuel
1er mardi

7H30
Billet d'humour de Camille

Mensuel
rediff

2ème jeudi
08h00 Agenda local

hebdo
Agenda local

hebdo
Agenda local

hebdo
Agenda local

hebdo
Agenda local

hebdo
08h15 8H15

La puce à l'oreille
Radio Alto

hebdo
08h30 8H30

Histoires d'ici, Visions d'ailleurs
1er et 3ème mardi

mensuelle
08h45

09h00 9H-10H
C'est en lisant qu'on 

devient liseron
2ème et 4ème mercredi

bi-mensuelle

09H00
La puce à l'oreille

Radio Alto
rediff

hebdo
9H-10H

Sur les traces et l'histoire de
2ème samedi du mois suivant

mensuelle09h30 9H30-10H15
De la philo à la philosophie 

hebdo

9H30-10H15
De la philo à la philosophie

rediff
hebdo

10h00 10H-10H30
Paroles

Radio Grésivaudan
hebbo

10H-11H
Srijhana

Radio des Boutières
2ème mercredi

mensuelle
10h30 10H30-11H

Paroles
Radio Grésivaudan

hebdo
11h00 11H-11H15

Les décodeurs du numérique 
1er lundi

mensuelle

11H-11H15
Les décodeurs du numérique 

rediff
2ème mardi
mensuelle

11H-12H
Grain de sel et papilles

Radio BLV
3ème mercredi

mensuelle
11H-12H
Le Mag
DIRECT
hebdo 11H-12H

Chansomania
hebdo

11H-12H
Jazz de Coeur

rediff
2ème et 4ème dimanche

bi-mensuelle
11h30 11H30

Billet d'humour de Camille
Mensuel

rediff
3ème mardi

11H30
Billet d'humour de Camille

Mensuel
rediif

4ème jeudi
12h00 12H-13H

Grain de sel et papilles
Radio BLV
3ème lundi
mensuelle

12H-13H
Expo Muse et Vous

rediff
1er et 3ème jeudis

bi-mensuelle
12h30 12H30-13H

Positiv'ondes 
1er lundi

mensuelle
12H30-13H30
Sur la route 
RéZonnance
1er mercredi

rediff 2ème mercredi
---------------------------------

L'Imaginoir
3ème mercredi

rediff 4ème mercredi
mensuelle

12H30-13H20
Voyage Intérieur

Richard Federman
rediff

hebdo

13h00

13H-14H
Sur les traces et l'histoire de

(dernier jeudi du mois)
mensuelle

13h30 13H30
Ateliers radio

hebdo

13H30
Ateliers radio

hebdo

13H30
Ateliers radio

hebdo

13H30
Ateliers radio

hebdo
14h00

14H-15H
Sur les traces et l'histoire de

rediff
1er lundi du mois suivant

mensuelle

14H-14H15
Un autre monde

Richard Federman
rediff

hebdo
14h30 14H30-15H15

Club radio

hebdo

14H30
Histoires d'ici, Visions d'ailleurs

1er et 3ème dimanche
mensuelle

15h00
15H

Documentaire sonore
ADDOR
hebdo

15H00-16H00
Sur la route 
RéZonnance

1er mardi
rediff 2ème mardi

-------------------------------------------------
L'Imaginoir

3ème mardi
rediff 4ème mardi

mensuelle

15H-16H
Trad & Kilt 

Radio des Boutières
rediff

4ème jeudi
mensuelle

15H-16H
AURA des pâquerettes

AuraFM
1er vendredi

rediif 3ème vendredi
mensuelle

16H-17H
Top départ
Radio BLV

rediff
1er samedi
mensuelle

15h30
15H30

Ateliers radio
hebdo

15H30-16H
C'est en lisant qu"on devient liseron

rediff
2ème et 4ème dimanche

bi-mensuelle
16h00 16H-16H15

Un autre monde
Richard Federman

hebdo

16H-17H
Top départ
Radio BLV
mensuelle

1er mercredi
16h30

16H30-17H30
Voyage Intérieur

Richard Federman
hebdo

16H30
Flash Actu & good vibes

DIRECT
hebdo

16H30-17H30
Expo Muse et Vous

rediff
2ème et 4ème samedi

bi-mensuelle
17h00

17h30 Agenda local
hebdo

Agenda local
hebdo

Agenda local
hebdo

Agenda local
hebdo

17h45

18h00

18H-19H
Trad & Kilt 

Radio des Boutières
2ème lundi
Mensuelle

18H-19H
Expo Muse et Vous
1er et 3ème mardi

bi-mensuelle

18H-18H30
Les décodeurs du 

numérique 
rediff

3ème mercredi
mensuelle

18H-18H30
Les décodeurs du numérique

rediff
4ème jeudi
mensuelle

18H-19H
Le Mag 

Rediff
hebdo

17H-19H
100% Nouveautés musicales

18H30-20H 
Causons Musique 

DIRECT

18h30
18H30-19H30
Chansomania 

rediff
hebdo

18H30-19H
Positiv'ondes

rediff
1er, 2ème, 3ème et 4ème jeudi

mensuelle
19h00

19H-00H
Collectif Intergalactic (S1)

DIRECT

19H-21H30
Déclic en Scène

dates défines

rediff
3ème samedi du mois suivant

bi-mestrielle

19h30
19H30-20H

Menu Big SMAC07
3er lundi

trimenstrielle

19H30
Flash Actu & good vibes

Rediff
hebdo

20h00

20H-21H
Présence rock

rediff du mois d'avant 1er mardi 
 2ème mardi en direct

mensuelle
------------------------------------------------

20H-21H
Positive Riddim

3ème mardi
rediff 4ème mardi

mensuelle

20H30-21H30
Zoom sur le rap

News FM

4ème mercredi
mensuelle

20H-21H
Jazz de Coeur

2ème et 4ème jeudis
bi-mensuelle

20H-23H
Déclicment vôtre

DIRECT
20h30

21h00 21H-22H
Chez Tonton (ou selectas)

Radio Méga
hebdo

21h30

22h00

22h30
22H30 -23H30

Chez Tonton (ou selectas)
Radio Méga

rediff
hebdo

23h00

23h30

23h59

00h00 00H-01H
Présence rock

rediff
1er et 2ème mercredi

mensuelle
-----------------------------------

00H-01H
Positive Riddim

rediff
3ème et 4ème mercredi

mensuelle


